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Zutaten 2-3 Orangen
fur 4 Personen: 2 Apfel
2-3 EL gehackte Nisse (z.B. WalnlUsse oder Haselniisse)
250 g Joghurt
etwas Zitronensaft
1 TL Zucker

Zubereitung: Joghurt, Zitronensaft und Zucker in eine Schissel geben und verrthren. Evtl. mit
Zucker nachsufZen.
Apfelsinen abpellen, filetieren, in Sticke schneiden und zum Joghurt geben.
Apfel waschen, vierteln, das Kerngehause entfernen und ungeschalt in Stiicke
schneiden, zufigen und mit den Orangenstiickchen mischen. Sollte die Schale
der Apfel zu hart sein, dann die Apfel schélen.
Zum Schluss die gehackten Niisse tiber den Salat streuen, mit dem Obst mischen
und servieren.

Variante: Der Obstsalat kann beliebig mit anderen Frichten (Bananen, Kiwi,
Pfirsiche usw.) je nach Saison variiert werden und schmeckt auch nur mit Apfeln
und Nussen sehr lecker.

Guten Appetit wilnschen die LandFrauen.
Weitere Rezepte finden Sie hier.
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https://www.wllv.de/lippe/rezepte

