
- Rezept vom Westfälisch-Lippischen LandFrauenverband e.V.- 

  

 

Tortellini-Salat 
 

Zutaten: 1 Packung Tortellini 
1 Salatgurke 
6-8 Tomaten 
1 Bund Frühlingszwiebeln 
6 Scheiben Kochschinken 
1 Glas Miracle Whip 
1 Becher saure Sahne 
Salz 
Pfeffer 
1 Bund Basilikum oder tiefgekühlt 
 

 
Zubereitung: 
 

 
Tortellini nach Packungsanweisung kochen, abgießen und kurz mit kaltem 
Wasser abschrecken. In eine große Schüssel geben und abkühlen lassen. 
 
In der Zwischenzeit Salatgurke vierteln (evtl. vorher schälen) und in kleine Stücke 
schneiden. Tomaten in kleine Würfel und Frühlingszwiebeln in Ringe schneiden. 
Gekochten Schinken würfeln und alles zu den Tortellini in die Schüssel geben. 
Miracle Whip mit der sauren Sahne verrühren, mit Salz und Pfeffer würzen und 
auf den anderen Zutaten verteilen. Basilikum kleinhacken, über den Salat streuen 
und alles miteinander vermischen. 
 
Guten Appetit wünschen die LandFrauen.  
Weitere Rezepte finden Sie hier. 
 

 

https://www.wllv.de/lippe/rezepte

